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Patch Transdermico “X-Night” 
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Descrizione del prodotto 

X-Night è un prodotto formulato per favorire un sonno fisiologico di qualità e 

promuovere un rilassamento mentale e corporeo ottimale. La sua composizione 

integra melatonina, estratti vegetali tradizionalmente utilizzati per il benessere 

emotivo, oli essenziali rilassanti e sostanze naturali che supportano la distensione 

serale e il comfort digestivo. La formulazione è pensata per accompagnare la routine 

notturna, aiutando l’organismo a prepararsi al riposo e sostenendo i processi naturali 

di recupero. 
 

Ingredienti principali 

• Melatonina 

• Kediotu (Valeriana officinalis) 

• Sarı Kantoron (Hypericum perforatum – Iperico) 

• Griffonia simplicifolia (5 HTP) 

• Luppolo (Humulus lupulus) 

• Radice d’Oro (Rhodiola rosea) 

• Olio di lavanda (Lavandula officinalis) 

• Erba della Caputa Cranica (Scutellaria lateriflora) 

• Olio di rosa (Rosa damascena) 

 

Caratteristiche note degli ingredienti 

Melatonina 

• Molecola naturalmente prodotta dall’organismo. 
• Contribuisce alla regolazione del ritmo sonno-veglia. 
• Supporta la fase di addormentamento. 
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Kediotu (Valeriana officinalis) 

• Tradizionalmente impiegata per favorire il rilassamento. 
• Aiuta a ridurre tensione e agitazione serale. 
• Supporta la qualità del sonno. 

Sarı Kantoron (Hypericum perforatum – Iperico) 

• Sostiene l’equilibrio emotivo. 
• Utile in caso di stress mentale che interferisce con il riposo. 
• Favorisce un tono dell’umore stabile. 

Griffonia simplicifolia (5-HTP) 

• Fonte naturale di 5-idrossitriptofano, precursore della serotonina. 
• Contribuisce alla regolazione dell’umore. 
• Aiuta a ridurre i pensieri ricorrenti e l’attività mentale serale. 

Luppolo (Humulus lupulus) 

• Tradizionalmente utilizzato per il suo effetto calmante. 
• Supporta il rilassamento e il comfort digestivo. 
• Utile per chi avverte pesantezza gastrica nelle ore notturne. 

Radice d’Oro (Rhodiola rosea) 

• Pianta adattogena nota per supportare la resistenza allo stress. 
• Favorisce equilibrio mentale e stabilità emotiva. 
• Utile nelle giornate particolarmente impegnative. 

Olio di lavanda 

• Ampiamente utilizzato in aromaterapia per il suo effetto distensivo. 
• Favorisce calma, serenità e rilassamento muscolare. 
• Contribuisce a creare un ambiente favorevole al sonno. 

Erba della Caputa Cranica (Scutellaria lateriflora) 

• Tradizionalmente impiegata per favorire la distensione del sistema nervoso. 
• Utile in caso di nervosismo e agitazione. 
• Supporta un rilassamento profondo. 
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Olio di rosa 

• Conosciuto per le sue proprietà armonizzanti e calmanti. 
• Favorisce benessere emotivo e sensazione di tranquillità. 
• Aiuta a creare un rituale serale piacevole e rilassante. 

 

Benefici attesi (uso cosmetico/topico) 

• Favorisce l’addormentamento grazie alla melatonina e agli estratti calmanti 

• Promuove un rilassamento mentale profondo, riducendo pensieri ricorrenti e 

tensione nervosa. 

• Supporta l’equilibrio emotivo, utile dopo giornate intense o stressanti. 

• Contribuisce a un sonno più continuo e rigenerante, migliorando la qualità del 

riposo. 

• Aiuta a ridurre nervosismo e agitazione serale, grazie a valeriana, luppolo e 

scutellaria. 

• Favorisce una sensazione di benessere generale, sostenuta da oli essenziali di 

lavanda e rosa. 

• Supporta la gestione dello stress grazie alla radice d’oro (Rhodiola), pianta 

adattogena. 
 

Modalità di applicazione – Patch Transdermico X-Notte 

Quando applicarlo: Applicare il patch 20–30 minuti prima di andare a dormire, 
come parte della routine serale. 

Dove applicarlo: Scegli una delle seguenti zone, preferibilmente pulita, asciutta e 
priva di peli: 

o Sterno 
o Zona epigastrica (bocca dello stomaco) 
o Collo o nuca 
o C7 (vertebra prominente) 
o Polso interno 
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Queste aree sono ideali per l’assorbimento transdermico e per beneficiare 
dell’effetto rilassante degli oli essenziali. 

• Come applicarlo: 
o Rimuovere la pellicola protettiva. 
o Applicare il patch esercitando una leggera pressione per alcuni secondi. 
o Assicurarsi che aderisca bene ai bordi. 

• Durata di utilizzo: Lasciare agire il patch per tutta la notte. Rimuoverlo al 
risveglio. 

• Frequenza: Utilizzare ogni sera per favorire un ritmo sonno-veglia più stabile 
nel tempo. 

• Consigli utili: 
o Evitare l’applicazione su pelle irritata o arrossata. 
o Alternare la zona di applicazione per evitare sensibilizzazioni cutanee. 
o Integrare con un ambiente tranquillo e luci basse per massimizzare 

l’effetto rilassante. 

Avvertenze 

Prodotto per uso esterno. Non applicare su pelle lesa o irritata. In caso di 

arrossamenti o reazioni cutanee, rimuovere il Patch. Non sostituisce trattamenti 

medici. In presenza di patologie o terapie in corso, consultare un professionista 

sanitario. 

Nota per i distributori 

Utilizzare esclusivamente informazioni conformi all’etichettatura ufficiale del 

produttore. Evitare qualsiasi riferimento a proprietà terapeutiche o alla cura di 

patologie, in conformità alle normative vigenti. 

 

 


